
CONTROL
SELFIES MIT STYSTEM UND SEELE

Frame



FRAME CONTROL
IST MEIN 14
TÄGIGES 
SELFIE PROJEKT

Zwei Wochen lang habe ich mit Selfies
gespielt. Nicht einfach irgendwelche,
sondern bewusste, atmosphärische,
markenstarke Selfies mit Haltung und
Aussage. Was als kreativer
Selbstversuch begann, wurde zu einer
echten Reminder-Routine: Sichtbarkeit
beginnt bei dir. In deinem Alltag. Mit
deiner Kamera.

Was ich gelernt habe?
Selfies sind keine Notlösung, sie sind
ein kreatives Tool für deine Personal
Brand. Sie machen dich sichtbar,
erlebbar und nahbar, vorausgesetzt,
du nutzt sie bewusst.
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Sonne ist dein Freund, wenn du sie richtig
einsetzt. Nutze Schatten, Gegenlicht,
Lichtreflexe. Gerade im Sommer entstehen so
starke Kontraste, die deine Bilder spannend
machen.

Abstand wirkt. Nähe erzeugt Intimität,
Distanz gibt Raum für deine Ausstrahlung.

Du brauchst kein Team. Ein Handy, ein Stativ
oder eine Freundin reichen, wenn du vorher
deine Bildidee klar hast.

Komposition ist Queen. Nutze Linien, Raster,
Symmetrie oder Brüche für Bildspannung.
Achte auf den Raum für Text oder dein
Branding.

Body Part Aufnahmen lassen die Welt durch
Augen sehen und du bist dennoch Teil der
Komposition.

Bewegung belebt. Ob Video oder B-Roll:
Wenn du dich bewegst, wird dein Bild
lebendig und zieht mehr Aufmerksamkeit auf
sich.

Licht ist dein Superpower. Es modelliert dein
Gesicht, schafft Emotion und hebt dich von
der Masse ab. Je besser du Licht sehen lernst,
desto gezielter kannst du dich in Szene setzen.

WAS DU
MITNEHMEN
KANNST:
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DO IT YOUR WAY EITHER
summary

This is where you
insert a little title
and call to action
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Freude, Baby!

Fotografie darf Spaß machen –
Punkt.

Du darfst lachen, denn nichts ist
attraktiver als jemand, der sichtbar
genießt, was er tut.

Gerade in der Selbstinszenierung
liegt so viel Leichtigkeit, wenn du sie
dir erlaubst. Und genau diese
Energie springt über auf dein
Publikum, auf deine Kundinnen, auf
dich selbst.

💜 Wenn du Freude ausstrahlst, ziehst du
Menschen an. Und genau das ist das
Geheimnis starker Sichtbarkeit.

Kreiere deinen eigenen Vibe:

Der Algorithmus liebt Trends vs.
deine Wunschkundin liebt dich.
Du musst keine TikTok-Trends
nachstellen, keine Pinterest-Ästhetik
duplizieren. 

Denn: Warum kopieren, wenn du
kreieren kannst?

Wenn du sichtbar sein willst, dann
als Original – nicht als Variante
#385. Entwickle deinen Look,
deinen Stil, deine Art zu wirken.
Und ja, das darf sich verändern.
Denn DU setzt den Trend.

✨ Du bist nicht „on trend“ – du bist der
Anfang von etwas Neuem.

Hör auf zu denken und fang an
kreativ zu experimentieren.

Du brauchst keine perfekten
Bedingungen. Du brauchst nur den
Mut, dich zu zeigen.

Denn Sichtbarkeit ist kein Zufall.
Sie ist ein kreativer Akt.

Und du bist die Regisseurin deiner
Wirkung.

MEIN TIPP
FÜR DICH:



STAY TUNED
Dein nächster Schritt

Mein nächstes Freebie steckt schon in den Startlöchern:
THE GLOW SCENE
“Wie würde Mona Lisa sich heute selbst inszenieren?”

Ein kreativer Impuls für auffallende Selfies und Videos, die dich nicht
nur zeigen, sondern inszenieren mit der Kraft deines Human Design
Typs.

Trag dich in meinen Newsletter ein und erfahre als Erste, wann es
losgeht.
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Hier geht’s zur Anmeldung!



Erlebe mit mir, wie du als
Unternehmerin mit deinen starken
Business Portraits und deiner speziellen
visuellen Positionierung nicht nur
attraktiver für deine Wunschkundinnen
wirst, sondern auch souverän auf der
Basis tiefster Selbstzufriedenheit mit
Freude vor die Kamera trittst.

Mit meiner 22-jährigen Erfahrung als
selbstständige Portraitfotografin und
Unternehmerin, meinem feinen Sinn für
stilvolle Gestaltung und meinem
Einfühlungsvermögen helfe ich dir, eine
starke und auffallendere
Businessausstrahlung zu entwickeln,
nicht nur für deine Businessportraits,
sondern auf für deine Selfies und
Videos.
 
Mein Fokus liegt darauf, deine ganz
persönliche visuelle Erscheinung positiv
zu unterstreichen. Durch Farbwahl,
Styling, Körpersprache und ein auf dich
abgestimmtes Fotokonzept wird deine
besondere Ausstrahlung als Autorität
verstärkt.
 
So entsteht eine unverwechselbare
Präsenz, deine Personal Brand Identity,
mit der du sofort als hochrangige
Expertin wahrgenommen wirst.

HEIKE MOELLERS

Meet your
Business Glow Creator
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Text, Bild & Idee: made with love and copyrights by Heike Moellers, UNUA AGENCY GMBH
Alle Inhalte dieses Freebies sind urheberrechtlich geschützt. Bitte nicht kopieren oder
weitergeben ohne mein Go.
Lass uns lieber gemeinsam rocken – dafür ist’s schließlich da.
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IG: business_glow_creator
hello@heikemoellers.com
www.heikemoellers.com

MAGICAL
THINGS
WILL HAPPEN


